


3.6.

la validez ideal de los valores y las normas. Y validez “‘ideal”” quiere decir discursivamente
racional (discutible).

Este orden post-convencional se llama asi, justamente, porque critica o pone en cuestion la -
obviedad de los valores y las normas, y los juzga desde un orden racional e ideal: e/ deber
ser.

Ganado este principio universal, racional y formal, quedara el adolescente —ya préctica-
mente adulto— con la dificil tarea de aplicarlo, interpretando las situaciones socio-
culturales concretas y eligiendo su proyecto de vida.

Recién aqui podemos hablar de autonomia, que se constituye en el término ideal del de-
sarrollo moral, cuando va acompafiado de un autocontrol, con ansiedad minima, y de una
empatia pro-social que genera ayuda y no sentimiento de cqua.

Este proceso cognitivo en la moral supone defender la razén frente al esceptismo axiologi-
co, y permitira —al madurar— tanto el poder generalizar, frente al relativismo de los valo-
res, como el formalizar, es decir, desprenderse criticamente de los marcos culturales y de
las formas de vida individuales, como, finalmente, aplicar los principios y las normas a las si-
tuaciones concretas. Es decir, permitird adquirir un ““punto de vista moral”’, en sentido
estricto.

3.5.1. (Como educamos?

Es importante hacerse cargo del momento del desarrollo moral que cada nifio esta pasando.
;Respetamos las diferencias individuales y socio-culturales, capitalizandolas para un creci-
miento del juicio moral de los nifios?

Es importante también hacerse cargo de nuestro rol en el crecimiento moral del nifio.
;Tenemos, como docentes, suficiente conciencia del rol de modelo adulto en los juicios mo-
rales, y del efecto de induccién que nuestra autoridad y disciplina genera en los nifios?
En la tarea cotidiana, finalmente, podemos preguntarnos:

¢ Educamos para que el nifio madure un compromiso libre y racional con los valores, normas
y principios? ;Educamos para la libertad?

;Aprovechamos las muchas situaciones de conflicto de valores y/o normas para despertar
en los nifios el examen de las posibilidades de superacion de esos conflictos?

;Contenemos la ansiedad? ;Modelamos la empatia? ;Educamos para que los nifios alcan-
cen mas facilmente el punto de vista moral?

;Qué relacion guarda la disciplina escolar con el aprendizaje moral del nifio? ;Buscamos
que el nifo interiorice las normas con la menor ansiedad posible? ;Adecuamos las normas
ylo sanciones al nivel evolutivo de los nifios? ;Aprovechamos ias faltas disciplinarias para
inducir un crecimiento moral del nifo?

El juego en la vida escolar

Cuantas veces, en distintas circunstancias, nos habremos sorprendido con ganas de jugar...
jJugar nosotros, los grandes!

“Aprovecha ahora, que sos chico, porque después...”” Después las obligaciones, las preocu-
paciones, la falta de tiempo. Y una sociedad que ya hace mucho que sobrevalora la produc-
tividad, la eficiencia, el consumo hasta el punto de hacernos olvidar —o de no dejarnos
aprender— que el jugar es inherente al hombre y no esté restringido a una edad determina-
da, que es una actividad en la que gana un especial nivel de autonomia, de creatividad, de
placer y de participacién social. Lo Iidico manifiesta que el hombre *‘transgrede’ con su
imaginacion creadora los limites que el determinismo de su dependencia natural y cultural
le imponen. Lo importante es entendér gue esta ‘‘transgresion’’ ludica es un modo de ase-
gurar posibilidades de accién, un modo de redefinir cognitivamente un medio, un modo de
ampliar las posibilidades de comunicacién social, un modo de encontrar placer tanto con el
lenguaje, como con los objetos, como con el cuerpo propio, como con el contacto con los
semejantes.

Leif y Brunelle, que se han dedicado a investigar la esencia del juego, mencionan, para el lu-
dismo adulto, tres caracteristicas; la mencionada de la ‘‘transgresién’’, el “‘permiso’’ (para la
des-preocupacion) y la *‘tregua’’. '
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Si pensamos en el contexto histérico que hemos vivido todos los que en la actualidad somos
maestros, podemos observar largos afios en los que la situacién econdémica “‘no nos da tre-
gua”, la situacién socio-politica no nos ha *‘permitido transgredir’’.

Esta obvia contradiccién entre la esencia del juego y el &mbito en que él pueda darse nos
han alejado como protagonistas del mismo. Porque el juego es una posibilidad del individuo
y es, ademas, parte del contenido socio-cultural que define el medio humano. Si el hombre
juega es porque la cultura también se juega y, de alguna manera, son los distintos juegos del
hombre los que crean y contindan la cultura o, al menos, revelan su sentido.
Comencemos estas notas con la siguiente constatacién: hoy son pocos los adultos que
juegan.

Sin duda podemos anticipar una hipdtesis: este panorama tiene alguna relacién con la
ausencia del juego infantil en la institucién escolar.

Pero, comencemos por nosotros...

¢Qué nos pasa ante la posibilidad del juego esponténeo de nuestros alumnos? ;Hay si-
tuaciones que nos producen temor para darle lugar? ¢Nuestra experiencia de ‘“‘manejo de
grupo’’ esta circunscripta a un espacio reducido?. Si los nifios juegan, ;tenemos que jugar
con ellos? ¢Nos da un poco de verglienza? ;Pérdida de imagen, de autoridad?. ¢Hay mas pe-
ligros para la seguridad personal de los nifios?

Cualquiera de estos problemas —y puede seguirse la enumeracion— forma parte de
nuestra realidad. Y para cualquier intento de cambio tenemos que partir de ella. No negarla,
ni ignorarla, ni transferirla a situaciones méas impersonales.

Si comprendiéramos la importancia de jugar, nosotros y ellos, si tuviéramos ganas de inten-
tar, nosotros y ellos, podria ser una gran oportunidad.

Porque el juego espontaneo es desestructurado, porque es imprevisible la direccion de la
creatividad de los nifios. Y es esto imprevisible lo que, ademas de darnos un poco de miedo,
nos motiva respuestas nuevas, nos ayuda a mirarnos distinto, a conocernos mejor, a dar
més de nosotros.

Y asi, nosotros y ellos nos igualamos en un compromiso entre creativo y respetuoso, en dis-
tintas lineas de accién, pero con esa gran oportunidad de darnos tiempo, de descubrir jun-
tos el como hacer, en definitiva: crecer juntos. Entonces vamos a comenzar a explicarnos
por qué es tan importante el jugar.

Las ciencias humanas en general, y, en especial, aquellas se se centran en el movimiento
del nifio, profundizan cada vez mas en la consideracién del juego como la expresién cabal
del ser humano, en la doble e inseparable dimensién: en tanto ser unico, singular, irrepe-
tible, y en tanto ser social, interrelacionado, comunicativo, hacedor y heredero de normas,
costumbres y conocimientos.

Significado del juego en la vida del nifio

La situacion de juego es lo que por naturaleza le corresponde: constituye el puente que le permite
“ransitar de un mundo natural que lo envuelve y del cual atn no se diferencia, al mundo que le es ofrecido
=ntre otros ambitos, por la escuela), estructurado en normas, pautas, acuerdos tacitos, formas reguladas
2=l lenguaje, etc., pasando por el propio mundo, donde descubre lo que puede y no puede, los limites que
2s cosas le imponen, las posibilidades que ofrecen la audacia y la paciencia para conseguir algo. En este
2ropio mundo tan singular descubre la necesaria presencia de la justicia como normay la ley como forma
22 regular la accién comprometida.

Sabe que puede elegir, pero percibe que su mismo elegir tiene un limite como es el control que
surge de las naturales y necesarias relaciones de convivencia. Obrar con absoluta libertad y controlarse,
anovary acatar las reglas del juego, mantener la independencia como derecho adquirido y respetar en el
2tro igual derecho, descubrir y descubrirse, constituyen el movimiento pendular del juego en cuanto es
DOr esencia actividad.

¢Cuadles son los rasgos esenciales de esta actividad?

a)  Esuna actividad basicamente gratuita e improductiva, es decir, el juego espor el juego mis-

e il



mo: el nifio juega porque juega, aun cuando pueda incluir en su desarrollo complejas cons-
trucciones intelectuales, técnicas o sociales.

b)  Es una actividad social irreductible a otras, que depende en su significado ludico de pautas
culturales de interaccion.

c) Esuna actividad libre, voluntaria, atractiva y placentera.

d) Esunaactividad que moviliza las emociones, netamente expresiva, que lleva ineludiblemen-
te al dialogo corporal, oral, imaginado, con los demds y con los objetos.

e) Es una actividad creativa. :

f) En el juego, el nino ejercita posibilidades.

g) Eneljuego, finge, simula o imagina situaciones, generalmente bien precisas, pero despoja-
das de las correspondientes a la vida real.

h)  Eneljuego, se constituyen un tiempo y un espacio especiales, que se sustraen al tiempoy al
espacio ‘‘cotidiano’’.

Pensemos que en el juego, entonces, desde su inicio, se establece una relacién del nifio con el
objeto de su juego: busca las maneras de abordarlo, siente la necesidad (gozosa siempre) de conocerlo.
Por lo tanto, no es posible pensar que algo nuevo no le suceda en el proceso de juego: sabe méas de otras
cosas, duda, evoca, encuentra sus propias limitaciones. Y eso es aprender: a ser mas auténticamente ni-:
no y a conocer lo que no es él, lo que son las cosas, lo que es el otro.

¢Qué pasa con el juego en nuestra sociedad y en la escuela?

Una sociedad que exige de sus individuos entre doce y quince horas diarias para poder mera-
mente “‘sobrevivir’’, que basa sus relaciones productivas en la competencia y en el afan de tener mas,
que registra un alto indice de control social y de violencia gratuita, no es, precisamente, un clima favo-
rable al juego.

No hay espacios adecuados, ni tiempos, ni estimulos para jugar (cfr. cap. de Educacion Fisica,
puntos 4.4.y 4.5)).

De alguna manera, la escuela “‘seria”, el nivel primario, que prepara los hombres del mafana,
reproduce esta negacion. Desde un punto de vista antropoldgico, J. M. Cagigal sostiene: ‘“‘frente a una
concepcion pedagodgica predominante durante mucho tiempo de que el nifio era fundamentalmente un
proyecto de adulto, hoy prevalece la tesis de que el nifio, parte de que razonablemente sea considerado
como un futuro adulto, es, sobre todo, una realidad plenamente justificada en si misma. Y que cuanto mas
se respete al nino en cada periodo de su evolucién, mayor es la garantia de acierto en el futuro adulto’’. 1

La escuela, es cierto, no es un lugar definido institucionalmente por el juego, sino por un proceso
de ensefanza y aprendizaje.-Pero no quiere decir que deba ponerse en contra del juego, ni —obvic.men-
te— que sea sustituida por el juego, sino que, como institucién, debe estar A FAVOR DEL JUEGO, como
parte de sus funciones de socializacién, produccion de conocimientos y elaboracion critica de otras ins-
tancias educativas. Y esto nos lleva a analizar la presencia del juego en la escuela.

El empleo del juego como recurso de ensefianza tiene cumplido un siglo. Quiere decir que la po-
sibilidad de aprovechar su potencial no se ha desestimado.

Pero el juego, en la escuela, tiene dos historias: la de su empobrecimiento hasta convertirlo en
un rigido recurso didactico, sin autenticidad, y la de su sancion, porgue no es trabajo, hace perder el tiem-
po util, no prepara para la vida adulta.

Convengamos gue no es lo mismo jugar que aprender, y aprender ““‘como si’’ se jugara. El “‘como
si”" indica ya una situacion ficticia, porque el nifio sabe tan bien como el docente, que lo que tiene que ha-
cer es aprender, lo que esta “previsto” mientras se representa un juego.

Es necesario, pues, puntualizar algunas relaciones: a) juego y aprendizaje; b) juego y distensién
o descarga, y C) juego y trabajo.

Para ésto, vamos a sefalar que ciertos rasgos como la atraccién, interés, exploracion, ejercicio,
placer, creacion, no definen a una actividad especial sino que estarén presentes en cualquiera de estas
actividades del hombre: ya sea en el juego, en el aprendizaje o en el trabajo, sin que esto signifique que
no puedan diferenciarse.

a) Juego y aprendizaje: los rasgos sefialados pueden estar presentes en el planteo que los
maestros pueden hacer de situaciones de aprendizaje (por ejemplo: situaciones
problematicas). Asi, el nifio se compromete integramente en la construccion del conoci-

1 Cagigal, J.M. Educacion del Hombre Corporal, Revista Perspectiva, Unesco N° 4, 1979.
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miento. Pero no son juegos, porque ese compromiso del nifio implica una intencionalidad y
porque, en el juego, el aprender es una consecuencia involuntaria para el protagonista del
mismo.

Pero hay otras situaciones de aprendizaje, a veces consideradas como “‘juego. en las que la
atraccion y el interés se buscan a través de la inclusién de la competicion, estimulo externo
a ese compromiso que mencionabamos del nifio con su aprendizaje. Asi se da prioridad a
una nota —caracteristica de ciertos juegos y de ciertas sociedades— pero adicionandole
ingredientes adultos: la competicién plantea una situacion de *‘prestigio”, de ‘‘obtencion de
recompensa’’ y no se plantea como una manera de saber hasta dénde se puede.

b)  Juego y distension o descarga: El lugar que la institucion escolar reconoce para el juego es

el recreo. Y se lo reduce a una funcién de descanso, distension, descarga. Demasiado poco
tiempo; en la mayoria de las escuelas, ademas, demasiado poco espacio; una minimizacion
que impide el necesario despliegue de tanta posibilidad y potencialidad.
Cuando este aspecto de la vida del nifio es descuidado o desvirtuado, el juego se define co-
mo valvula de escape de la energia acumulada en clase. El juego se empafa entonces de
dos notas que se han vuelto comunes: la agresividad y la trampa. Es decir, nace el contra-
juego, que lleva a la formacion de conductas antisociales, disociadoras, no solidarias, sin
sensibilidad para percibir o que es justo o injusto.

c) Juego y trabajo: También el placer, la atraccion, el ejercicio, pueden aparecer en el trabajo
Aun una misma actividad puede ser juego o trabajo, segiin cémo la viva el nifio. Por ejemplo:
la preparacion de un fuego. Puede ser decidida por un grupo de nifios como parte de su
exploracion del medio en un rato libre del campamento. Empieza y termina cuando ellos
quieren. Es un juego. Pero si ese grupo tiene como tarea la preparacion del almuerzo,
“tendra que’’ mantener ese fuego hasta que el objetivo sea cumplido. Puede suceder que
en los dos casos sienta el mismo placer por hacerlo. Pero aqui es trabajo.

Pensamos que es importante diferenciar el juego y el trabajo. Pero no como actividades an-
tagodnicas, donde los rasgos de libertad, goce, creatividad se contraponen con la obligacién,
lo rutinario; donde una sirve para compensar los esfuerzos dedicados a la otra; donde una
permite descargar las tensiones provocadas por 'a otra; donde el juego se comparte y bene-
ficia al grupo, y el trabajo es para si mismo, para ia subsistencia. ;No sera que en este anta-
gonismo esta implicito el modelo social de trabajo como actividad alienada y alienante?
Tratemos de que el nifio viva experiencias positivas de juego y de trabajo, y descubra cuan-
tas de esas notas esenciales del juego son comunes al trabajo y cudnto trabaja sin propo-
nérselo cuando juega. Es necesario vivirlo asi para que mas adelante, joven, adulto, siga ju-
gando, y sepa que es posible un trabajo desalienado y se esfuerce por conseguirlo.

¢Qué hacer con el juego en la escuela?

Al comenzar este capitulo hicimos mencion de la necesidad de reconocer la realidad como pun-
to de partida para cualquier proyecto de cambio.

Aqui esbozamos una realidad social que no valora ni estimula el juego espontaneo. Una realidad
mas acotada, que es la de la institucién escuela que se comporta en la misma direccién. Y alli adentro es-
tamos los adultos: cada uno de nosotros, maestros, el equipo docente al que pertenecemos, y los padres.
Y estan los nifos.

Si reconocemos al juego como actividad humana basica y una parte esencial del mundo de los
ninos, /qué hacemos?

No hay respuestas precisas... 0 quizas la respuesta sea: buscar!. Buscar juntos, reunirnos, for-
mularnos hipotesis sobre posibilidades, compartir la bisqueda con los nifios.

En primer lugar, es necesario conocer las condiciones para la aparicion del juego infantil: un es-
pacio y su contenido, un tiempo, una especial actitud adulta (cfr. Cap. Educacion fisica, 4.4.).

También pensar que es una ocasién privilegiada para el conocimiento de los nifos. Porque el
juego pone en accion todo su potencial: sus habilidades motoras, su relacion con las normas, su grado de
socializacion, su desarrollo mental, tanto intelectual como imaginativo. El maestro, como observador de
los juegos, puede conocer a los alumnos mas allé de los rendimientos escolares, y mas alléa de las comu-
nicaciones puramente verbales.

Entonces podremos pensar:
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— Enintentar superar los obstaculos que impiden encontrar el tiempo escolar para el juego de
los nifios,

— Eninventar soluciones que nos ayuden a superar la falta de espacios en la escuela para eI
juego, revalorizando los propios y buscando otros fuera de ella.

—  En experimentar una actitud que favorezca el juego, que vaya construyendo un equilibrio entre:
“—La tutela y la libertad.
—La discrecion y la disponibilidad
—El estimulo y la seguridad, para que el nifio sepa que juega con sus pares sin el adulto, pero
que, sin embargo, puede contar con él.

— En revisar los modelos escolares, con la intencién de abandonar ciertas estereotipias que
se repiten, por ejemplo:
—Control exagerado o descontrol total.
—Mensajes que tienden a condicionar la divisién de sexos.
— Doble mensaje respecto a que son muy grandes para hacer ciertas cosas (ej.jugar) y muy chi-
Cos para otras (g]. ejercer cierta autonomia).
—Separacion rigida entre los nifios mas pequefios y los mayores.

— Enpensar, de acuerdo con este Ultimo punto, en la riqueza potencial que implica el compar-
tir los juegos entre nifios de distintas edades. Los méas pequefios, menos condicionados,
ayudan de hecho por su mayor libertad y espontaneidad a que los mas grandes puedan ven-
cer ciertas inhibiciones. Y éstos, a su vez, pueden inventar juegos que los mas chicos
pueden recrear en la medida de sus posibilidades, ampliando asi su “‘repertorio ludico’’.

— Enque nuestro temor por la seguridad de los nifios puede generar dos actitudes: o nos inha-
bilita para posibilitar el juego, o nos lleva a un serio replanteo sobre los ““limites’’.

Tengamos en cuenta que jugar no es descontrolarse y transgredir las normas por transgredirlas,
sino que es trasladar el control y la normatividad a otro tipo de situacién, generada desde las ganas de ju-
gar, y desde la imaginacion creadora y simuladora de los nifios. Estas reglas convenidas con ellos, y la
elaboracion de los limites del jugar, derivados de las caracteristicas de los espacios en los que juegan,
daran el marco de seguridad méas adecuado. Por ejemplo: previa observacion del espacio fisico, para re-
conocer las posibilidades que ofrece, determinacion en conjunto de ios juegos, en funcién de existencia
de vidrios, columnas, escaleras, etc.. La intervencién docente estara circunscripta a evitar riesgos no
previstos y los que surjan del no cumplimiento de las normas establecidas en conjunto. Y también en los
conflictos que no pertenecen al juego y que, normalmente, lo terminan. En este punto es importante que
el maestro sepa cuando los nifios juegan y cuando no juegan.

Finalmente, es fundamental la comunicacién con los padres, para que éstos también compren-
dany se comprometan con una propuesta que revaloriza el juego y el lugar que ocupa éste en la escuela.
En este sentido, hay que terminar con los mensajes contradictorios. En la escuela no sélo se aprende y se
trabaja. También se juega. En la escuela, el juego se integra a un proyecto pedagdgico. Y esto es asi, sen-
cillamente, porque es una institucién educativa.
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